Utfordringer ved inneklima

Tettere boliger kamyi ugnskede konsekvenser for inneklimaet.
Hvaer erfaringene?
Hvilketiltak kan vi gjare?

BOLIGPRODUSENTENE (M



o, £ 2 N o B P N4 :

¢TilgivendeK dza €

Den mekaniske ventilasjonen ma fungere uten avbrekk med forsvarlig

vedlikehold. Mennesker gjar ofte feil, og i passivhus er det mye som kali

B | galt hvis man ikke forstar og mestrer bruken av de tekniske installasjone
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i "‘";. feil, mener Bakke

Byaging av passivhus er i ferd med & ta av, ifelge Sintef. Her fra Levashagy
borettslag i Bergen - som kalles et forbildeprosjekt med hensyn til energi

Advarselen fra overlege Jan Vilhelm Bakke gjelder ikke denne bygningen

FOTO: KNUT EGIL WANG

Varsler om
helserisiko med

Diskusjonen mellom overlege i Arbeidstilsynet, Jan Vilhelm Bakke og seniorforsker innen Energi og milje ved SINTEF Byggforsk, Sverre Holes (i
midten) startst lenge for det offisizlle programmet startet | Oslo | kveld, og generalsekret=r | Norges Astma og Allergiforbund, Geir Endregard, {t.h]

passivhus kastetse«;inni:iebanen. - . .
Passivhus, lgsning eller farlig eksperiment?

Overlege og spesialist pa innemilje mener passivhus

medfore flere fuktskader og darlig innemilje 19.01.11: Byggenzringen eksperimenterer med folks helse nar de satser sa massivt pa passivhus uten a

: kunne dokumentere hvilken helsekonsekvens dette far. Pastanden kom under kveldsmetet i regi av Norsk
JEANETTE SJZBERG Innemiljgorganisasjon i Oslo tirsdag kveld, - et fagmete som samlet n@rmere 200 deltakere.
Oppdatert: 19.01.11 ki. 10:19 Publisert: 19.01.11 ki. 09:05 Av Odd Borgestrand

Béde Britt Ann Heiskar, leder i Norsk Innemiligorganisasjon og fagsjef uteluft/inneklima i Norges Astma og Allergiforbund og
— overlege |Arbe|dst|lsynet Jan Vllhelm Bakke er sterkt krrttsk t|I at standarden for passwhus |kke mneholder klare krrtener som




BBl Ma sikre godt inneklima og god termisk komfort!

Se de vigtigste stran|

Lavenergibyggeri i klasse 2020 er det d4
EU's krav om, at alle nye huse i EU med
energiforbrug 'naer nul'. Se her hvad reg

Af Lasse G. Jensen, lerdag 071. okt 2011 k. 13:00

Energifaktoren

Lufttzthed
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Far musen over teksterne pa
illustrationen for at laese mere... v

Energirammen

Stk. 13

(7.2.1, stk. 13)

Det termiske indeklima p3 solrige dage skal
dokumenteres gennem beregning for boliger,
institutioner, kontorer mm. i lavenergiklasse
2015 og bygningsklasse 2020. Det termiske
indeklima m3 ikke overskride 26°C, bortset fra
nogle f3 timer i forhold til normal3ret. For
andre bygninger end boliger fastlazgger
bygherren antallet af timer pr. 3r, hvor
indetemperaturen p3 26°C ikke m3
overskrides. For boliger m3 26°C ikke
overskrides med mere end 100 timer pr. 3r. og

27 °C m3 ikke overskrides mere end 25 timer
pr. ar.

Specifikation af det termiske indeklima sker p3
grundlag af 0S 474 Specifikation af termisk
indeklima. Dokumentation for det termiske
indeklima kan ske p3 grundlag af simulering af
forholdene i de kritiske rum pa grundlag af
Design Reference Year, DRY. For boliger kan
dokumentation ske p3 grundlag af en
forenklet beregning. For andre bygninger end
boliger fastsaettes antallet af timer med
temperaturer over 26°C af bygherren i forhold
til DRY.
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»En anden banal fejl er, at man ikke har tjiekket, at varmetabet fra
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Ma sikre godt inneklima og god termisk komfort!
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Trenger du var hjelp?

Har du et forbrukerproblem som ikke lgser seg?
Kontakt TV 2 hjelper deg

TESTBASEN - TV 2 hjelpe

Pa jakt etter
beste produ

DD &
V|V |

SJEKK UT TEST

‘ ._,';f TV2 hjelper degon
B like

Il TV2 hjelper deg
—"t\ 1 slutten av juli dro Anne
@ barna og mannen og en
vennefamilie til Kristiansal
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= T espke Dyreparken. Billet
plage. Men ifslge paret vil ikke entrepreng hadde kjgpt p& Finn var f

Noen som har opplevd ng
God tirsdag!

Uutholdelig | Topp moderne hus ble
Det nye passivhuset til Beatg u Ieve I ig (( badStue»

varm plage. <
Drar bort for a ta igjen nattesevnen: — Det er uutholdelig

L&} Skrivut (3 Tips en venn Motta] varmt.
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| over to og et halvt ar har Beate og Havard Hokholti Lommedalen i Baerum kjempet
mot husleverandaren JM for & f3 det de kjspte: Et lavenergihus med halv stremregning

i
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Termisk komfort
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TEK1® 134
Termisk inneklima i rom for varig opphold skal tilretteleg
ut fra hensyn til helse og tilfredsstillende komfort ved

forutsatt bruk
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Veiledningen: Termisk romklingl 3-4

Aktivitetsgruppe

Lett arbeid

Middels arbeid

Tungt arbeid

TemperaturC
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Du er her: Forsiden > Lager veileder for god termisk komfort i passivhus

Lager veileder for god termisk
komfort i passivhus

- Komfort = Termisk « Overtemperatur - Passivhus

En veileder med tiltak som sikrer god termisk komfort og reduserer risiko for
avertemperatur i passivbygg, er under utarbeiding. Veilederen skal vaere klar i
februar 2012 og det er Lavenergiprogrammet som star som oppdragsgiver.

Godt termisk inneklima og behagelig innetemperatur, bade sommer og vinterstid, er en viktig kvalitet i
alle bygninger.

Lavenergiprogrammet har tatt initiativ til at det utarbeides en veileder som beskriver passive tiltaksom
reduserer risiko for overtemperatur bygninger pa passivhusniva. Passive tiltak vil si ingen bruk av
kjsling.

Veilederen skal kunne brukes ved konkret prosjektering av ulike yrkesbygg, boligblokker og smahus pa
passivhusniva, samt gi innspill til justeringer i veiledningen til reglene | bygateknisk forskrift (TEK 10)
om termisk komfort.

Eksempler pa tiltak som vil vurderes er: eksponering avtermisk masse, solskjerming, orientering av
bygget, redusertvindusareal i solbelastede fasader, utforming av ventilasjonsanlegg slik at
temperaturstigning i anlegget minimeres, samt gjennomlufting.

Vil du vaere med i referansegruppe‘?

Vailadaran cleal nacd radaniars far lunneleancectatue kemdtat til ricilea far oundtamnnrat

Om Lavenergiprogrammet « Kontakt oss + Sidekart »+ EYRSS

¥= LavenergiiMNorge B Lavenergii EU | Passivhus | Aktivitets- og kurskalender | Kunnskapsbase

Mest lest

Funkishus blir passivbolig

Hva er et passivhus?

Kursdagene 2012: Fremtidens bygninger -

arkitektur, energi og milja
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NS 3031temperaturfordeling i normalar
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Jir. veiledningen ti§ 13-4:
Hayere innetemperatur enn 2&tillates kun nar
utelufttemperaturener over 27°C
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Veiledningen: Termisk romklingl 3-4

Forboligbygning uten installert kjgling bgr noe hgyere innetemperatur kunne
aksepteres i korte periodebette begrunnes med at boligbygninger har et
bruksmgnster som gir brukeren starre personlig pavirkning og mulighet til a
tilpasse seg hgy innetemperatur, f.eks. ved lettere bekledning og gjennomlufting i
oppholdssonenkor boligbygning vil kravet til termisk inneklima vanligvis vaere
oppfylt dersom minst to av ovennevnte passive tiltak er giennomfart.
Lufttemperaturforskjell over 3 °C mellom fatter og hode gir uakseptabelt

ubehag, likesa daglig eller periodisk temperaturvariasjon utover t@. 4

Ved fastsettelse av energikravene qitt | kapittel 14 er det forutsatt at det utfares
tiltak som eliminerer bygningens behov for lokal kjgling. For flere
bygningskategorier er det likevel ngdvendig med sentral kjaling (kjgling av
ventilasjonsluften) for a overholde de anbefalte verdier for operativ temperatur.
Dette forutsetter at ventilasjonsanlegget utformes slik at luftmengde og
tilluftstemperatur oppfyller behovet for kjgling uten at det oppstar andre ulemper
som for eksempel trekk ellestay.
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NSEN 15251:2007

Hayere innetemperatur aksepteres nar det er varmt ute

Temperatur [oC)
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Maksimal, gvre operativinnetemperatur 6, .., for kategori ll ihht. NS-EN 15251:2007
som funksjon av Iépende midlere 7-dégns utetemperatur
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Til sammen 115 dager med temperatur over 2&0
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8§ 14-5 Minstekrav

(3) I tillegg gjelder falgende minstekrav, med unntak for smahus:

a) U-verdifor glass/vindu/dgr inkludert karm/ramme multiplisert med andel
vindus og dgrareal av bygningens oppvarmede BRA skal vaere mindre el

0,24
Totalsolfaktor for glass/vindugt)

skalveere mindre enn 0,15 pa
solbelastettasade, med mindre
det kan dokumenteres at
bygningenkke harkjglebehov
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Tiltak?

Screening

Luftevindu
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Dynamiske beregningsprogram
TEKsjekk, SIMIEN, \AEEnergy

Byggforskserien Byggebransjens vatromsnorm Byggeregler

Visuell navigasjon Verktoy

Beregningsprogrammer

Innhold Stikkord

B8 Figurarkiv
@8 Beregningsprogrammer [
e
B Kuldebroatlas » ) ) e sjekk Energ) .
TEK-sjekk Energi 0 Gener 472212
Beregningsprogrammet kan brukes til & gjere kontrollberegninger mot kravene " ﬁ”&“:m., T
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Bruksanvisning for TEK-sjekk Energi er gitt | Byggdetaljer 472212

Bruksanvisning for energiberegningsprogrammet TEK-sjekk Energi. Annen
brukerstatte tilbys i form av kurs, se hitp/f'www sinief no/Bygoforsk! eller ta f?«ﬁlm,.w,mﬂwﬂ‘ AT e e
kontakt via kurs@byggforsk no. Eventuelle uklarheter i bruksanvisningen kan v s mnn g
meldes til SINTEF Bygaforsk via «Kommentér»-knappen pa menylinjen i toppen e s o
av skjermbildet i Byggforsk kunnskapssystemer. e
Last ned:

TEK-sjekk Energi (Excel regneark) (Programmet er inntil videre utilgjiengelig. Vi

beklager dette )

Runneatalior A72 2172 Rridreanuvieninn for anarmiharanninoenmorammet TER_

€ Lokalt intranett | Beskyttet modus: Av
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Bruksanvisning din bolig

Bruksanvisning for din bolig

BOLIGPRODUSENTEME Rgd Om bruk av ny b0|ig

i luftestilling.

\ed terking av klaer inne, eller ved andre akti-
viteter som forarsaker stor luftfuktighet, ma
ventilasjonen gkes slik at det ikke oppstar fukt
og kondens p& bygningsdeler og inventar.

Innetemperatur

For hgy innetemperatur forer til at luften kjen-
nes tarr, Forebyag terr luft ved a halde jevn og
ikke for hgy temperatur. I fyringssesongen an-
befales innetemperatur p& 20-22 grader i opp-
holdsrom. I perioder med mye sol, eksempelvis
var og sommer, kan det bli overtemperatur
inne i boligen. Solskjerming bidrar effektivt til §
redusere denne. Ogsé gjennomlufting via dpne
vinduer og derer kan vaere nedvendig for a
senke innetemperaturen i varme perioder.

Kjemisk sverting - “"Heksesot”

Kjemisk sverting, cgsa kalt Heksesct, er et
svertefenomen som kan oppstd | innemilje |
nye og nyoppussende boliger. Svertingen viser
seg om en merk, ofte "klebrig” filmaktig hinne

som fester seqg til innvendige overflater, og den
Aanmetd r afte ralativE Faclket i lemal a3y Amar A=S-

peraturen etter at boligen/rommene har vaart
holdt kjsling en periode. Lav relativ fuktighet
(terrere inneluft) kan ogsa vaere en medvirkende
faktor.

Ved innflytting i ny bolig eller etter starre oppus-
sing er det viktig a etterleve felgende regler for &
redusere risikoen for dannelse av heksesot:

- S5prg for a opprettholde god og kontinuerlig
ventilasjon de 2 - 3 forste
Fyrlngasewngene, ved aldri a k]@re ventila-
sjonsanlegget pa minimum. Ogsa ved fra-
veersperioder ma boligen sikres god venti-
lasjon.

- Spesielt i fyringssasongen ma en unnga
store svingninger i innetemperaturen. Det
er viktig 4 unngd rask eking av temperatu-
ren etter en lengre periode med lavere
temperatur - dette unngfr man ved alltid §
haolde normal Innetamperatur, ogsg ved
lengre tids
fravaer ma
baligen ha
varmefor-
syning som
sikrer nor-
mal tem-
peratur.
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