
Utfordringer ved inneklima 
 

Tettere boliger kan gi uønskede konsekvenser for inneklimaet.  
Hva er erfaringene?  

Hvilke tiltak kan vi gjøre? 
 



έTilgivende Ƙǳǎέ 
Den mekaniske ventilasjonen må fungere uten avbrekk med forsvarlig 
vedlikehold. Mennesker gjør ofte feil, og i passivhus er det mye som kan gå 
galt hvis man ikke forstår og mestrer bruken av de tekniske installasjonene. 
Iǳǎ Ƴň ǾŋǊŜ έtilgivendeέΣ ŘŜǘ Ǿƛƭ ǎƛ ŀǘ ŘŜǘ ƛƪƪŜ ŜǊ ŦŀǊƭƛƎ ƻƳ ōǊǳƪŜǊŜƴ ƎƧǄǊ ƴƻŜ 
feil, mener Bakke. 



Må sikre godt inneklima og god termisk komfort! 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Denmark.svg


Må sikre godt inneklima og god termisk komfort! 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Flag_of_Norway.svg


 Termisk komfort 

TEK10 § 13-4 
Termisk inneklima i rom for varig opphold skal tilrettelegges 
ut fra hensyn til helse og tilfredsstillende komfort ved 
forutsatt bruk. 



Veiledningen: Termisk romklima § 13-4 

  Aktivitetsgruppe  Lett arbeid  Middels arbeid  Tungt arbeid  

Temperatur °C 19-26 16-26 10-26 

Med unntak for situasjoner med feil ved anlegg eller andre driftsforstyrrelser, bør 
de laveste grensene alltid kunne holdes. På dager med høy utetemperatur er det 
vanskelig å unngå at temperaturen innendørs blir høyere enn de anbefalte verdier. 
Overskridelse av den høyeste grensen bør derfor kunne aksepteres i varme 
sommerperioder med utelufttemperatur over den som overskrides med 50 timer i 
et normalår (se meteorologiske statistiske data for maksimaltemperaturer).  
 
Passive tiltak som kan bidra til å unngå overtemperatur er f.eks.:  
Å redusert vindusareal i solbelastede fasader, 
Å eksponert termisk masse,  
Å utvendig solskjerming,  
Å åpningsbare vinduer som gir mulighet for gjennomlufting og  
Å plassering av luftinntak/utforming av ventilasjonsanlegg slik at 

temperaturstigning i anlegget på grunn av høy utetemperatur blir minimal ( < 
2 °C). 

 



NS 3031- temperaturfordeling i normalår 

 

20

22

24

26

28

30

32

34

0 25 50 75 100 125 150 175 200

Timer

U
te

lu
ft

te
m

p
e

ra
tu

r 
(o

C
)

27,0
o
C

Jfr. veiledningen til § 13-4: 
Høyere innetemperatur enn 26 oC tillates kun når 
utelufttemperaturen er over 27 oC. 

Den femtiende 
varmeste timen i et 

normalår er 27,0 oC for 
normert Oslo-klima 



Veiledningen: Termisk romklima § 13-4 

For boligbygning uten installert kjøling bør noe høyere innetemperatur kunne 
aksepteres i korte perioder. Dette begrunnes med at boligbygninger har et 
bruksmønster som gir brukeren større personlig påvirkning og mulighet til å 
tilpasse seg høy innetemperatur, f.eks. ved lettere bekledning og gjennomlufting i 
oppholdssonen. For boligbygning vil kravet til termisk inneklima vanligvis være 
oppfylt dersom minst to av ovennevnte passive tiltak er gjennomført.  
Lufttemperaturforskjell over 3-4 °C mellom føtter og hode gir uakseptabelt 
ubehag, likeså daglig eller periodisk temperaturvariasjon utover ca. 4 °C. 
 
Ved fastsettelse av energikravene gitt i kapittel 14 er det forutsatt at det utføres 
tiltak som eliminerer bygningens behov for lokal kjøling. For flere 
bygningskategorier er det likevel nødvendig med sentral kjøling (kjøling av 
ventilasjonsluften) for å overholde de anbefalte verdier for operativ temperatur. 
Dette forutsetter at ventilasjonsanlegget utformes slik at luftmengde og 
tilluftstemperatur oppfyller behovet for kjøling uten at det oppstår andre ulemper 
som for eksempel trekk eller støy. 
 



NS-EN 15251:2007  
Høyere innetemperatur aksepteres når det er varmt ute 

 

Maksimalt 28,4 oC.  
Til sammen 115 dager med temperatur over 26,0 oC 



§ 14-5 Minstekrav 
(3) I tillegg gjelder følgende minstekrav, med unntak for småhus:  

 

a)  U-verdi for glass/vindu/dør inkludert karm/ramme multiplisert med andel 
vindus- og dørareal av bygningens oppvarmede BRA skal være mindre enn 
0,24   

b)  Total solfaktor for glass/vindu (gt)  
skal være mindre enn 0,15 på  
solbelastet fasade, med mindre  
det kan dokumenteres at  
bygningen ikke har kjølebehov.  

 



Tiltak? 
Luftevindu Screening 



Dynamiske beregningsprogram 
TEK-sjekk, SIMIEN, VIP-Energy 



Høring endring TEK10, høst 2011 

Boligprodusentene: 

«Vi anbefaler derfor at minstekravet til 
ventilasjon økes fra 0,5 til 0,6 luftvekslinger 
per time, og at man tar bort åpningen i § 13-
2 om å redusere ventilasjonsmengdene fra 
1,2 til 0,7 m3/h per m2 når boligen eller rom i 
boliger ikke er i bruk» 

 



Bruksanvisning din bolig 

 



Filterbytte 




