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Kapittel 1. Felles bestemmelser 

§ 1-2. Forskriftens anvendelse på særskilte tiltak 
 
(2) For fritidsbolig med én boenhet gjelder  

a) kapittel 1 til 7 
b) § 8-1 og § 8-3 
c) kapittel 9 til 11 
d) § 12-5 første til tredje ledd, § 12-7 første ledd, § 12-11 første og 

annet ledd, § 12-13 første ledd, § 12-15 første ledd, § 12-16 første 
ledd bokstav a til d, § 12-17 første til fjerde ledd, § 12-19 og § 12-20  

e) § 13-1 første ledd, § 13-4, § 13-5, § 13-12 og § 13-14 til § 13-21 
f) kapittel 14. For fritidsbolig under 150 m 2 oppvarmet BRA gjelder kun 

§ 14-5 første og annet ledd, § 14-6 og § 14-8. Kravene i kapittel 14 
gjelder likevel ikke for fritidsbolig under 50 m 2 oppvarmet BRA  

g) kapittel 15 til 17. 
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Kapittel 8 Uteareal og plassering av byggverk 

§ 8-1. Uteareal 
Uteareal skal ha tilstrekkelig egnethet og utforming etter sin funksjon. Med uteareal 
menes opparbeidet atkomst, parkeringsareal, uteoppholdsareal i tilknytning til 
byggverk og uteoppholdsareal for allmennheten. 
§ 8-2. Uteareal med krav om universell utforming 
§ 8-3. Plassering av byggverk 
Byggverk skal ha god terrengmessig tilpasning ut fra hensyn til god arkitektonisk 
utforming, visuell kvalitet, naturgitte forutsetninger, sikkerhet, helse, miljø, 
tilgjengelighet, brukbarhet og energibehov. Byggverk skal plasseres slik at det tas 
hensyn til lys- og solforhold, samt lyd- og vibrasjonsforhold. 
§ 8-4. Uteoppholdsareal 
§ 8-5. Generelle krav til gangatkomst og ganglinjer 
§ 8-6. Gangatkomst til byggverk 
§ 8-7. Gangatkomst til uteoppholdsareal med krav om universell utforming 
§ 8-8. Kjøreatkomst 
§ 8-9. Parkerings- og annen oppstillingsplass 
§ 8-10. Trapp i uteareal 



Kapittel 12 Planløsning og bygningsdeler i byggverk 

§ 12-1. Krav om universell utforming av byggverk 

§ 12-2. Krav om tilgjengelig boenhet 

§ 12-3. Krav om heis i byggverk 

§ 12-4. Inngangsparti 

§ 12-5. Planløsning 

(1)   Byggverk skal ha planløsning tilpasset byggverkets funksjon. 

(2)  Byggverk skal ha planløsning som gjør det lett å orientere seg. 

(3)  Byggverk skal ha utforming slik at fare for skade på person og husdyr ved 
sammenstøt eller fall unngås. 

(4)  Byggverk for publikum skal ha planløsning og fordeling av rom som fører til 
at flest mulig på en likestilt måte har tilgang til og kan bruke alle deler av 
byggverket som er åpne for publikum. 

(5)  Arbeidsbygning skal ha planløsning og fordeling av rom tilpasset 
arbeidsplassens behov. Arbeidsbygning skal utformes slik at det er mulig for 
personer med funksjonsnedsettelse å arbeide i bygningen. 

§ 12-6. Kommunikasjonsvei 



Kapittel 12 Planløsning og bygningsdeler i byggverk 

§ 12-7. Krav til rom og annet oppholdsareal 

(1)  Rom og annet oppholdsareal skal ha utforming tilpasset sin funksjon og ha tilstrekkelig 
størrelse, romhøyde og plass til fast og løs innredning. 

(2)  Tilgjengelig boenhet skal være dimensjonert for rullestol på inngangsplanet. Rom skal 
ha trinnfri tilgang og snuareal med diameter på minimum 1,5 m. Rom skal utformes 
slik at rullestolsbruker kan betjene nødvendige funksjoner på en tilfredsstillende måte. 

(3)  I tilgjengelig boenhet skal det i rom for varig opphold være fri passasje på 0,9 m til dør 
og vindu utenfor møbleringssone. 

(4)  Rom og annet oppholdsareal i byggverk med krav om universell utforming skal ha 

a)  størrelse, utforming, belysning og lydforhold slik at likestilt deltakelse er mulig 

b)  trinnfri tilgang og snuareal med diameter på minimum 1,5 m. Areal for rullestol skal 
plasseres slik at rullestolsbruker kan betjene nødvendige funksjoner på en 
tilfredsstillende måte. 

c)  resepsjon og informasjonstavle sentralt plassert i forhold til hovedatkomst og være 
lett å finne. 

(5) I byggverk med krav om universell utforming, som har mange rom med samme funksjon, 
er det tilstrekkelig at 1/10 av rommene er universelt utformet i henhold til 
bestemmelser i forskriften. Dette gjelder likevel ikke der forutsatt bruk tilsier at flere 
eller alle rom skal være universelt utformet. 



Kapittel 12 Planløsning og bygningsdeler i byggverk 

§ 12-8. Entre og garderobe 
§ 12-9. Bad og toalett 
§ 12-10. Bod og oppbevaringsplass 
§ 12-11. Balkong og terrasse mv. 

(1)  Balkong og terrasse mv. skal ha tilfredsstillende sikkerhet og brukskvalitet. 
(2)  Ved høydeforskjell større eller lik 0,5 m skal det sikres med rekkverk, jf. § 12-17. 
(3)  For bygning med krav til tilgjengelig boenhet og byggverk med krav om universell utforming 

skal følgende være oppfylt: 
a)  Atkomst til balkong/terrasser/uteplass fra hovedplan skal være trinnfri med avfaset terskel 

på maksimum 25 mm. 
b)  Balkong, terrasse og uteplass skal ha fri gulvplass for rullestol som gir plass til snusirkel med 

diameter 1,5 m utenfor dørens slagradius. 
§ 12-12. Avfallssystem og kildesortering 
§ 12-13. Badstue, kjølerom og fryserom 

(1)  Dør i badstue, kjølerom og fryserom skal slå ut og skal kunne åpnes fra innsiden uten bruk av 
nøkkel. 

(2)  I byggverk med krav om universell utforming skal badstue ha fri plass foran benk på 1,5 m. 
§ 12-14. Varemottak 



Kapittel 12 Planløsning og bygningsdeler i byggverk 

§ 12-15. Dør, port mv. 

(1)  Dør, port og lignende skal være lett å se og bruke og utføres slik at de ikke skader personer, husdyr 
eller utstyr. 

(2)  Bredde og høyde skal tilpasses forventet ferdsel og transport, inklusiv rømning ved brann, og skal 
minst oppfylle følgende: 

a)  Inngangsdør og dør i kommunikasjonsvei skal ha fri bredde minimum 0,9 m. I byggverk beregnet for 
mange personer skal fri bredde være minimum 1,2 m. 

b)  Dør internt i boenhet skal ha fri bredde på minimum 0,8 m. 

c)  Dør internt i byggverk med krav om universell utforming skal ha fri bredde på minimum 0,9 m. 

d)  Dør skal ha fri høyde minimum 2,0 m. 

(3)  I byggverk med krav om universell utforming gjelder i tillegg til første og annet ledd følgende: 

a)  Dør skal være synlig i forhold til omliggende vegger. Luminanskontrasten skal være på minimum 0,4. 
Tilsvarende gjelder også for heis og løfteplattform. 

b)  Dør som er beregnet for manuell åpning skal kunne åpnes med åpningskraft på maksimum 20 N. 

c)  Døråpner for automatiske dører skal monteres utenfor dørens slagradius. Den skal være godt synlig 
og være plassert med betjeningshøyde mellom 0,8 m og 1,1 m over gulv. Avstand fra innvendig 
hjørne skal være minimum 0,5 m. 

d)  Terskelhøyde skal være maksimum 25 mm. Terskel skal være avfaset. 

e)  Ved sidehengslede dører skal det være minimum 0,5 m fri sideplass ved låskant på dørens 
hengselsside og minimum 0,3 m på dørens karmside. Ved skyvedører er det tilstrekkelig med fri 
sideplass på 0,3 m på begge sider. 

(4)  I bygning med krav om tilgjengelig boenhet gjelder første til tredje ledd, med unntak av tredje ledd 
bokstav a. 



Kapittel 12 Planløsning og bygningsdeler i byggverk 
§ 12-16. Trapp 

(1)  Trapp skal være lett og sikker å gå i. Bredde og høyde i trapp skal tilpasses forventet 
ferdsel og transport, herunder rømning ved brann. Følgende skal minst være oppfylt: 

a)  Trapp skal ha sikker avgrensing og ha håndlist på begge sider. 

b)  Trapp skal ha jevn stigning og samme høyde på opptrinn i hele trappens lengde. 

c)  Trapp med rette løp skal ha samme dybde på inntrinn. Inntrinn i ganglinjen skal være 
minimum 0,25 m. 

d)  Repos skal ha tilstrekkelig størrelse til å stanse fall. Det skal være repos ved 
høydeforskjell på mer enn 3,3 m. 

e)  Trapperom skal ha god belysning slik at trappetrinn er synlige. Inntrinn skal ha 
sklisikker overflate. 

f)  Fri bredde i trapp skal være minimum 0,9 m og fri høyde minimum 2,1 m. Trapp internt 
i boenhet skal ha fri bredde på minimum 0,8 m og fri høyde på minimum 2,0 m. 

g)  Trapp som ikke har rette løp, skal ha effektiv bredde tilsvarende trapp med rette løp. 
For svingt trapp skal inntrinn i indre ganglinje være minimum 0,15 m. 

(2)  For hovedtrapp som betjener mer enn én boenhet gjelder i tillegg til første ledd, 
følgende: 

(3)  I byggverk med krav om universell utforming gjelder i tillegg til krav i første og annet 
ledd, følgende: 



Kapittel 12 Planløsning og bygningsdeler i byggverk 
§ 12-17. Rekkverk 

(1)  Rekkverk skal ha høyde og utforming som sikrer mot fall og sammenstøt. Rekkverk skal utformes slik at 
klatring forhindres. 

(2)  Høyde på rekkverk i trapper og ramper skal være minimum 0,9 m. Høyde på rekkverk ved balkonger, tribuner, 
passasjer og lignende skal være minimum 1,0 m. Der høydeforskjellen er mer enn 10,0 m over terreng, skal 
rekkverkshøyde være minimum 1,2 m. 

(3)  Håndlist på rekkverk skal være i høyde 0,9 m over gulv/trinn. 
(4)  Åpninger i rekkverk skal inntil en høyde på 0,75 m være maksimum 0,10 m. Horisontal avstand mellom 

bygningsdel og utenpåliggende rekkverk skal være maksimum 0,05 m. 
(5)  For bygning med krav om tilgjengelig boenhet og byggverk med krav om universell utforming og skal håndlist 

ha et tilnærmet rundt tverrsnitt og være synlig med luminanskontrast 0,8 i forhold til bakgrunnsfarge. 
§ 12-18. Rampe 
§ 12-19. Leider 
Leider eller stige som benyttes til adkomst for byggverkets drift skal ha en utførelse som hindrer fall og være sikret mot 
bruk av barn og uvedkommende. 
§ 12-20. Vindu og andre glassfelt 

(1)  Vindu og andre glassfelt som ved knusing kan volde skade på person eller husdyr, skal ikke benyttes med 
mindre det er foretatt sikring mot fare ved sammenstøt eller fall. Sikring kan utføres ved brystning eller 
avskjerming med høyde minimum 0,8 m opp til glassfelt, eller bruk av personsikkerhetsrute. 

(2)  Glassfelt og glassdør i kommunikasjonsvei skal ha personsikkerhetsrute dersom det ikke avskjermes på annen 
måte. 

(3)  Glassfelt i kommunikasjonsvei der det kan være fare for sammenstøt, skal være kontrastmerket med 
glassmarkør synlig fra begge sider i to høyder med senter 0,9 m og 1,5 m over ferdig gulv. Mønster i 
glassmarkør i dør skal være forskjellig fra glassmarkør i glassfelt. 

(4)  Vindu i byggverk der barn kan oppholde seg skal ha barnesikring fra og med andre etasje. 
(5)  Renhold og vedlikehold av vindu og andre glassfelt skal kunne utføres uten fare. 

§ 12-21. Skilt, styrings- og betjeningspanel, håndtak, armaturer mv. 



Kap. 14 Energikrav for fritidsbolig 
Én bruksenhet : 
 < 50 m2 oppvarmet BRA: Ingen krav 
 

 < 150 m2 oppvarmet BRA: Kun minstekrav § 14-5 
 

 җ мрл Ƴ2 oppvarmet BRA: Fulle energikrav som for helårsbolig 
 

To bruksenheter eller mer:  
 Fulle energikrav som for helårsbolig 
 

Laftebygg: 
Fritidsbolig der alle fire vegger er utført i laft (rundtømmer):  
 Egne minstekrav (uten omfordeling) 

 

 



Bjelkelagstabell 

 


