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Passivhusutfordring – energi og miljø 

 Norske myndigheter signaliserer  
passivhusnivå fra 2020 
 
EU krever nearly-zero energy fra 2021 

  
 
Passivhusprosjektering krever større presisjon: 

- arealer, volum, kuldebrolengder 

- termisk komfort/inntemperatur 
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Miljøregnskap: 

 Energibruk og miljøbelastning knyttet  
til produksjon av byggevarer/materialer 
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Dynamiske beregningsprogram 
TEK-sjekk, SIMIEN, VIP-Energy 



SINTEF Byggforsk TEK-sjekk 



Demohuset 



Demohuset - hovedetasje 



Demohuset – 2. etasje 



Målsetting 

 

Figur 1: Prinsipper for målsetting etter totale innvendige mål  
(ref SINTEF Byggforsk 2008) 
 



Input Bygningsdata 
(geometri) 

Objektdata 
(egenskap) 

Kommentar 

Beregning av varmetap ihht 
energitiltaksmodellen 

   

Oppvarmet bruksareal for hele bygget 
(BRA) [m²] 

Afl  BRA beregnes ihht NS 3940 

Transmisjonsvarmetap    

Arealer og U-verdier    

Yttervegg type 1 Ai U-verdi 

Nettoareal av vegger og tak, fratrukket 
areal av vinduer og dører 

Yttervegg type 2 Ai U-verdi 

Yttervegg type 3 Ai U-verdi 

Tak type 1 Ai U-verdi 

Tak type 2 Ai U-verdi 

Tak type 3 Ai U-verdi 

Gulv type 1 Ai U-verdi  

Gulv type 2 Ai U-verdi  

Gulv type 3 Ai U-verdi  

Vindu type 1 Ai U-verdi  

Vindu type 2 Ai U-verdi  

Vindu type 3 Ai U-verdi  

Glassdør type 1 Ai U-verdi  

Glassdør type 2 Ai U-verdi  

Glassdør type 3 Ai U-verdi  

Dør type 1 Ai U-verdi  

Dør type 2 Ai U-verdi  

Dør type 2 Ai U-verdi  

Kuldebroer    

Normalisert kuldebroverdi (Ψ’’) [W/k per 

m
2
 BRA] 

   

Alt.1) Detaljert beregning av kuldebroer, 
eks:  

 tilslutning golv/yttervegg 

 tilslutning 
ytterveggvegg/etasjeskiller 

 tilslutning yttervegg tak, 

 tilslutning yttervegg/vind og 
ytterveggdør,  

 innadgående og utadgående 
vegghjørner 

lk  Ψk For passivhus og lavenergihus etter 
standarden NS 3700 kreves detaljert 
beregning av kuldebroer krever lengde 

(lk) og tilhørende kuldebroverdi (Ψk) for 

alle relevante kuldebroer. 
 
Kuldebroverdier beregnes som totale 
innvendige mål 
 

Alt.2) Sjablongverdi fra NS 3031:2007 Afl Ψ’’ For trehus kan man benytte 

sjablonverdi Ψ’’ = 0,05 W/K per m
2
 

oppv. BRA fra tabell A.4 i NS 
3031:2007, og dermed slippe å 
beregne kuldebroene nøyaktig. Men 
man taper da 0,02 i forhold til 
forskriftsnivået 0,03 W/K per m

2
 oppv. 

BRA 

Ventilasjonsvarmetap    

Gjennomsnittlig ventilasjonsluftmengde 
(V ), gitt per m² oppvarmet bruksareal 

(m³/m²h) 

Afl v For boliger skal man normalt regne 
med 1,2 m3/m2h. For mindre 
leiligheter der avtrekk fra bad, toalett 
og kjøkken er dimensjonerende, skal 
høyere verdi benyttes 

Virkningsgrad varmegjenvinner (η)  %  

Infiltrasjonsvarmetap (luftlekkasjer)    

Oppvarmet luftvolum [m
3
] V  Romvolumet over oppvarmet BRA. Er 

romhøyden 2,4 m, blir luftvolumet = 2,4 
m x oppvarmet BRA 

Lekkasjetall (målt ved 50 Pa)  1/h Luftvekslinger per time 

Spesifikk vifteeffekt (SFP) [kW/m³/s]  SFP-faktor Fra ventilasjonsleverandør. 

 

Årlig energibehov ihht 
energirammemodellen 

Bygningsdata 
(geometri) 

Objektdata 
(egenskap) 

Kommentar 

Beregne soltilskudd    

Glassareal mot nord Aglass Solfaktor Kun glassareal, uten areal av 
karm og ramme. Kan alternativt 
bruke input om vindusareal mot 
N, Ø, S,V, N, og så trekke fra 
antatt karm/ramme-andel 

Glassareal mot øst Aglass Solfaktor 

Glassareal mot sør Aglass Solfaktor 

Glassareal mot vest Aglass Solfaktor 

Beregne månedlig varmetap mot grunnen 
for golv på grunnen 

   

Gulvareal mot grunnen Ag  = oppvarmet BRA for etasjen 
mot grunnen 

Innvendig omkrets av ringmur/grunnmur Pr  I regnearket fra SINTEF 
Byggforsk er det gjort 
forenklinger slik at det ikke 
behøves input om disse to 
punktene  

Innvendig omkrets av yttervegg mot 
terreng 

Py  

Normalisert varmekapasitet C’’ (Wh/K per 
m

2
 BRA) 

  Den normaliserte 
varmekapasiteten angir 
varmelagringsevnen til 
bygningskonstruksjonen og 
benyttes til å beregne 
tidskonstant for bygget, slik at 
man kan beregne hvor mye av 
”gratis” energitilskudd fra interne 
varmelaster og solinnstråling 
som kan utnyttes til nyttig 
romoppvarming.  
 
Verdier for normalisert 
varmekapasitet kan hentes fra 
veiledende tabell B.4 i NS 
3031:2007, eller beregnes 
nøyaktig basert på materialvalg 
og konstruksjonsløsninger. 

Sjablongmessig beregning Afl C**  

Nøyaktig beregning 
 
(Avventes til senere) 

Aj κj Aj er arealet av element j.  
κj er effektiv varmekapasitet for 
elementet 

 

Input varmetapsberegning Input energiberegning 



9584 mm 3800 mm 

2100 mm 5584 mm 

2400 mm 

2400 mm 

370 mm Nord 

Øst 

2400 mm 

2400 mm 

370 mm 

N-1-1 

N-2-1 
N-2-2 

N-1-2 

Ø-1-2 

Ø-2-2 Ø-2-1 

Ø-1-1 

N-ES-1 N-ES-2 

Ø-ES-1 Ø-ES-2 

(ES = etasjeskiller) 



4500 mm 

900 mm 5584 mm 

2400 mm 

2400 mm 

370 mm Sør 

Vest 

2400 mm 

2400 mm 

370 mm 

1200 mm 

3784 mm 5100 mm 

S-1-1 S-1-2 S-1-3 

S-2-1 S-2-2 S-2-3 

S-ES-1 S-ES-2 S-ES-3 

V-2-1 V-2-2 V-2-3 

V-1-3 V-1-2 V-1-1 

V-ES-1 V-ES-2 V-ES-3 



N
o

rd
 

Ø
st

 

Sø
r 

V
es

t 

Golv Tak 

Bygningsdeler - demohuset 

Fasade Bygn. 
deler 

Vinduer/
dører 

Nord 6 7 

Øst 6 4 

Sør 9 9 

Vest 9 3 

Golv 1 - 

Tak 1 - 

Sum 32 23 



TEK-sjekk input #1 

 



TEK-sjekk input #2 

 



 



Solskjerming av fasader og glassareal 

 





TEK-sjekk 

 



SIMIEN 

 



4.4.5 Solskyddskatalog  4.4.2 Byggdelar Fönster/Dörrar/Ventiler 

4.4.1 Byggdelar med 1-dimensionella 
värmeflöden 

4.5.3 Byggnad 
Orientering av bygningsdeler/vinduer 


