
  

 
INVITASJON TIL PENSJONSSEMINAR 
 
 
Tid:  4. februar 2010 kl. 09:30 – 15:00 
Sted: NHOs lokaler på Majorstuen, Oslo 
 

 
Fra 1. januar 2011 trer pensjonsreformen i kraft.  
Det innebærer store endringer både i folketrygden og tjenestepensjonene. 
 
”Fleksibel pensjonsalder fra 2011. Man kan ta ut full pensjon og jobbe fullt 
ved siden av. Man kan ta ut noe pensjon og jobbe noe. Eller man kan vente 
med å ta ut pensjon. Dermed er det viktig å vite hva man kan forvente å få fra 
folketrygd, arbeidsgiver og hva man kan spare selv.” 
  
På dette seminaret vil vi ta for oss hva dette betyr for bedriften og de ansatte. 
 
Endringene gir nye muligheter for alle, men det er også mer man må ta 
stilling til. 

 Hvordan skal den enkelte planlegge sin pensjonstilværelse på best 
mulig måte?  

 Hva er fleksibel pensjonsordning og hvilken betydning har det for 
bedriften? 

 Kan den enkelte å benytte seg av fleksibel pensjonsalder?  
 Forstå helheten: 

o Hva har jeg og hva kan jeg bruke det til nå og som pensjonist? 
o Hvor mye kan den enkelte ta av pensjonen? 
o Hvordan personlig økonomi og pensjonsøkonomi integreres.  

 
 
Er dette noe for deg eller en av dine medarbeidere? 
 
Send påmelding til: kari.simonsen@nhomatogbio.no innen 15. januar 2010. 
Oppgi her navnet på bedriften, antallet deltakere og deres navn samt kontaktperson 
med kontaktadresse. 
 
Seminaret kjøres til selvkost, dvs. at deltakere vil bli etterfakturert for lokaler, lunsj, 
kaffe og utlevert materiell. 

 
Spørsmål kan rettes til:    
Camilla Schrader Roander 
Forhandlingssjef NHO Mat og Bio 
tlf. 23 08 86 89/ 902 94 473 
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Program 
 
 
Kl. 09.30 – 10.00:  Registrering, kaffe/te 
 
Kl. 10.00 – 10.20: Velkommen  

v/ Camilla S. Roander,  
Forhandlingssjef NHO Mat og Bio 

     
Samarbeidsavtalen med Storebrand 

 
Kl. 10.20 – 11.20: Oppdatering på folketrygd og tjenestepensjon  
 
Kl. 11.20 – 12.20: Lunsj 
 
Kl. 12.20 – 13.20: Pensjonsreformen 

Endringer i Folketrygden og tjenestepensjoner fra 
2011 

    
Kl. 13.20 – 13.30: Pause 
 
Kl. 13.30 – 14.15: Avtalefestet pensjon (AFP) 

- før og etter 2011 
 
Kl. 14.15 – 14.25: Pause 
 
Kl. 14.25 – 15.00:  Storebrand innformer  
 - hvor finner du nyttig informasjon? 

 
 
Kl. 15.00: Oppsummering og avslutning  

v/ Camilla S. Roander,  
Forhandlingssjef NHO Mat og Bio 

 
 
 
(Med forbehold om mindre endringer.) 

 
 


